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¡Día de Película! Negando la Gravedad 
Mantenerse fuerte, estable y un paso
adelante 

Únase a nosotros a ver una
presentación especial de la
película Negando la
Gravedad, una película
animada y emocionante
sobre una mujer retirada a
quien le cambia la vida
sorprendentemente luego
de haber tenido unas
cuantas caídas.

Quédese después de la película para hablar con expertos invitados que
compartirán consejos sobre cómo mantenerse fuerte, independiente y
seguro a medida que envejecemos.  
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