
Mantenga sus
medicamentos bajo
control

Hable con su farmacéutico
sobre los medicamentos que
toma

Mantenga una lista actualizada
de todos sus medicamentos

No deje de tomar ni cambie los
medicamentos por su cuenta,
siempre verifique con su doctor
primero

Pregunte sobre opciones más
seguras si algo afecta su
equilibrio

Visita
FallsFreeWI.org 



Saib xyuas koj cov
tshuaj kom zoo!

Tham nrog koj tus kws muag
tshuaj txog koj cov tshuaj

Sau cia ib daim ntawv qhia tag
nrho koj cov tshuaj uas koj noj
tam sim no

Tsis txhob nres lossis hloov
tshuaj koj tus kheej, nrog koj tus
kws kho mob tham ua ntej

Nug txog kev pab koj nyab xeeb
yog tias muaj dab tsi ua rau koj
taug kev tsis zoo.  

Saib hauv internet ntawm
FallsFreeWI.org



Keep your meds
in check!

Talk with your pharmacist
about medications you
take 

Keep an up-to-date list of
all your medications 

Don’t stop or change
meds on your own, check
with your doctor first 

Ask about safer options if
something affects your
balance

Visit FallsFreeWI.org 


