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https://fallsfreewi.org/balance-stamp-of-approval-bsoa/
https://fallsfreewi.org/balance-stamp-of-approval-bsoa/
https://www.youtube.com/watch?v=c34cFuZVVmo&t=184s
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https://www.reframingaging.org/
https://www.frameworksinstitute.org/
https://wihealthyaging.org/for-professionals/initiative-resources/reframing/
https://fallsfreewi.org/for-professionals/falls-free-wi-coalition/
https://fallsfreewi.org/for-professionals/falls-free-wi-coalition/


�� �Ö�Ö�™�Å�•�¬�ú����
�a�Ë�Ë�¾�»�¬�ä���� �™�ô�™�¾�Ë�Ö�Ä�™�Å�ä

����

�,�Å���7�‚ �Å�é�‚ �Ù�û���Ë�£���� �� �� �� �¤���ä�©�™���#�‚ �¾�¾�Ý���#�Ù�™�™���r �¬�Ý�•�Ë�Å�Ý�¬�Å���� �Ë�‚ �¾�¬�ä�¬�Ë�Å���£�Ë�Ù�Ä�™�•���‚ ���V�™�£�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤
�� �Ë�Ä�Ä�¬�ä�ä�™�™�£���A�™�Ä�Ž�™�Ù�Ý���Ë�£���ä�©�™���V�™�£�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤���� �Ë�Ä�Ä�¬�ä�ä�™�™���¬�Å�•�¾�é�•�™�•�¥

�� �Ä�û���Z�ä�‚ �Å�¬�£�Ë�Ù�ä�©�¤���S�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å���‚ �Å�•���S�Ù�Ë�¤�Ù�‚ �Ä���Z�é�Ö�™�Ù�ô�¬�Ý�Ë�Ù�¤���� �¤�¬�Å�¤���Ñ���� �¬�Ý�‚ �Ž�¬�¾�¬�ä�û
�V�™�Ý�Ë�é�Ù�•�™���� �™�Å�ä�™�Ù���Ë�£���� �Ù�Ë�õ�Å���� �Ë�é�Å�ä�û
�� �Ý�©�¾�™�û���) �¬�¾�¾�Ä�‚ �Å�¤���� �¬�Ù�™�•�ä�Ë�Ù���Ë�£���S�Ù�Ë�¤�Ù�‚ �Ä���S�‚ �Ù�ä�Å�™�Ù�Ý�©�¬�Ö�Ý�¤���Z�‚ �£�™���� �Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�¬�™�Ý
�� �™�ä�©���A�‚ �Ù�ä�¬�Å�¤���V�S�©�¦���S�©�� �¤���#�� �S�©�� �¤���S�Ù�Ë�£�™�Ý�Ý�Ë�Ù���¹�� �) �Z�º���‚ �Å�•���� �©�‚ �¬�Ù�¤���� �¾�¬�Å�¬�•�‚ �¾
�S�Ù�‚ �•�ä�¬�•�™�¤���,�Å�Å�Ë�ô�‚ �ä�¬�Ë�Å�¤���‚ �Å�•���V�™�Ý�™�‚ �Ù�•�©���� �¬�ô�¬�Ý�¬�Ë�Å���Ñ���� �Ý�Ý�¬�Ý�ä�‚ �Å�ä���� �™�‚ �Å���£�Ë�Ù
�a�™�‚ �•�©�¬�Å�¤���Ñ���;�™�‚ �Ù�Å�¬�Å�¤�¤���f �r � �́A�‚ �•�¬�Ý�Ë�Å���Z�•�©�Ë�Ë�¾���Ë�£���S�©�‚ �Ù�Ä�‚ �•�û
�� �‚ �Å�•�û���) �Ë�û�ä�¤���Z�ä�™�Ö�Ö�¬�Å�¤���H�Å���S�™�™�Ù���#�‚ �•�¬�¾�¬�ä�‚ �ä�Ë�Ù�¤���q�Ë�¾�é�Å�ä�™�™�Ù
�7�¬�¾�¾���V�™�Å�»�™�Å�¤���� �) �� �Z�¤���� �ú�™�•�é�ä�¬�ô�™���� �¬�Ù�™�•�ä�Ë�Ù�¤���r �¬�Ý�•�Ë�Å�Ý�¬�Å���,�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™���£�Ë�Ù���) �™�‚ �¾�ä�©�û
�� �¤�¬�Å�¤
�A�‚ �¾�¬�»���a�™�Ù�Ù�‚ �Ž�¤���,�Å�ä�™�Ù�Å�¤���r �¬�Ý�•�Ë�Å�Ý�¬�Å���,�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™���£�Ë�Ù���) �™�‚ �¾�ä�©�û���� �¤�¬�Å�¤
�S�‚ �é�¾���A�Ù�Ë�Ý�Ý�¤���Z�™�Å�¬�Ë�Ù���� �Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û���S�‚ �Ù�ä�Å�™�Ù�Ý�©�¬�Ö���Z�Ö�™�•�¬�‚ �¾�¬�Ý�ä�¤���a�A�$
�Z�é���‚ �Å�Å�™���A�Ë�Ù�¾�™�û�¤���� �) �� �Z�¤���) �™�‚ �¾�ä�©���S�Ù�Ë�Ä�Ë�ä�¬�Ë�Å���S�Ù�Ë�¤�Ù�‚ �Ä���� �Ë�Ë�Ù�•�¬�Å�‚ �ä�Ë�Ù�¤
�r �¬�Ý�•�Ë�Å�Ý�¬�Å���,�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™���£�Ë�Ù���) �™�‚ �¾�ä�©�û���� �¤�¬�Å�¤

�a�©�™���V�™�£�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤���� �Ë�Ä�Ä�¬�ä�ä�™�™���Ý�é�Ù�ô�™�û�™�•���ä�©�™���#�‚ �¾�¾�Ý���#�Ù�™�™���r �¬�Ý�•�Ë�Å�Ý�¬�Å���� �Ë�‚ �¾�¬�ä�¬�Ë�Å���¬�Å
�#�™�Ž�Ù�é�‚ �Ù�û���Ë�£���� �� �� �� ���ä�Ë���¤�‚ �ä�©�™�Ù���¬�Å�Ý�¬�¤�©�ä�Ý���Ë�Å���ä�©�™���õ�‚ �û���ä�©�‚ �ä���Ë�Ù�¤�‚ �Å�¬���‚ �ä�¬�Ë�Å�Ý���‚ �Ù�™
�Ù�™�£�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤���ä�©�™���õ�‚ �û���ä�©�™�û���ä�‚ �¾�»���‚ �Ž�Ë�é�ä���‚ �¤�¬�Å�¤���‚ �Å�•���Ö�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Å�¤���£�‚ �¾�¾�Ý�£���� �¾�Ë�Å�¤�Ý�¬�•�™���ä�©�™
�Ý�é�Ù�ô�™�û�¤���‚ ���� �£�� � �́Ä�¬�Å�é�ä�™���ô�¬�•�™�Ë���£�Ù�Ë�Ä���ä�©�™���B�‚ �ä�¬�Ë�Å�‚ �¾���� �™�Å�ä�™�Ù���ä�Ë���V�™�£�Ù�‚ �Ä�™���� �¤�¬�Å�¤���‚ �Å�•
�‚ �Å���™�ú�‚ �Ä�Ö�¾�™���Ë�£���‚ ���Ù�™�£�Ù�‚ �Ä�™�•���Ý�Ë�•�¬�‚ �¾���Ä�™�•�¬�‚ ���Ö�Ë�Ý�ä���¹�Ý�™�™���Ö�‚ �¤�™������ �º���õ�™�Ù�™���Ý�©�‚ �Ù�™�•�£

�x�™�Ý
�� �� ��

�f �Å�Ý�é�Ù�™
���� ��

�B�Ë
������

�B�¬�Å�™�ä�™�™�Å���Ù�™�Ý�Ö�Ë�Å�Ý�™�Ý���ä�Ë���ä�©�™���� � �́Ø�é�™�Ý�ä�¬�Ë�Å���Ý�é�Ù�ô�™�û
�õ�™�Ù�™���Ù�™�•�Ë�Ù�•�™�•�£��

�U�é�™�Ý�ä�¬�Ë�Å�����¥���) �‚ �ô�™���û�Ë�é���ä�©�Ë�é�¤�©�ä���‚ �Ž�Ë�é�ä
�Ù�™�£�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤���‚ �¤�¬�Å�¤�°�£�‚ �¾�¾�Ý���Ö�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å���¬�Å���ä�©�™���õ�‚ �û
�û�Ë�é���ä�‚ �¾�»���‚ �Ž�Ë�é�ä�°�õ�Ë�Ù�»���ä�Ë���Ö�Ù�™�ô�™�Å�ä���£�‚ �¾�¾�Ý���‚ �Ý���õ�™
�‚ �¤�™�ª

https://youtu.be/X6rqcHytmtQ


����

�U�é�™�Ý�ä�¬�Ë�Å���� �‚ �¥���,�£���û�Ë�é���‚ �Å�Ý�õ�™�Ù�™�•���Á�û�™�Ý�Â���ä�Ë���ä�©�™���Ø�é�™�Ý�ä�¬�Ë�Å���‚ �Ž�Ë�ô�™�¤���©�Ë�õ���©�‚ �ô�™���û�Ë�é
�Ù�™�£�Ù�‚ �Ä�™�•���ä�©�™���õ�‚ �û���û�Ë�é���ä�‚ �¾�»���‚ �Ž�Ë�é�ä���‚ �¤�¬�Å�¤�°�£�‚ �¾�¾�Ý���‚ �Å�•���õ�©�‚ �ä���ä�Ë�Ë�¾�Ý���©�‚ �ô�™���û�Ë�é
�é�ä�¬�¾�¬���™�•�ª���S�¾�™�‚ �Ý�™���Ö�Ù�Ë�ô�¬�•�™���Ý�Ö�™�•�¬�£�¬�•���™�ú�‚ �Ä�Ö�¾�™�Ý�£

�V�™�Ý�Ö�Ë�Å�Ý�™�Ý���ä�Ë���ä�©�¬�Ý���Ø�é�™�Ý�ä�¬�Ë�Å���Ý�é�¤�¤�™�Ý�ä�™�•���ä�©�¬�Ý���ä�Ë�Ö�¬�•���¬�Ý���‚ �¾�Ù�™�‚ �•�û���Ë�Å���Ö�™�Ë�Ö�¾�™�Ä�Ý
�Ù�‚ �•�‚ �Ù�¤���õ�¬�ä�©���Ä�‚ �Å�û���Ž�™�¤�¬�Å�Å�¬�Å�¤���ä�Ë���Ä�‚ �»�™���Ý�Ä�‚ �¾�¾���Ž�é�ä���Ä�™�‚ �Å�¬�Å�¤�£�é�¾���Ý�©�¬�£�ä�Ý�· �¾�¬�»�™
�Ù�™�ä�©�¬�Å�»�¬�Å�¤���ä�©�™���¾�‚ �Å�¤�é�‚ �¤�™���ä�©�™�û���é�Ý�™���õ�©�™�Å���ä�‚ �¾�»�¬�Å�¤���‚ �Ž�Ë�é�ä���£�‚ �¾�¾�Ý���Ö�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å�£���� �ä
�ä�©�™���Ý�‚ �Ä�™���ä�¬�Ä�™�¤���¬�ä���õ�‚ �Ý���•�¾�™�‚ �Ù���ä�©�¬�Ý���¬�Ý���‚ �Å���Ë�Å�¤�Ë�¬�Å�¤���™�£�£�Ë�Ù�ä�¤���õ�¬�ä�©���Ä�Ë�Ù�™���Ö�Ù�Ë�¤�Ù�™�Ý�Ý���ä�Ë
�•�Ë�Ä�™�£��

�U�é�™�Ý�ä�¬�Ë�Å���� �Ž�¥���,�£���û�Ë�é���‚ �Å�Ý�õ�™�Ù�™�•���É�Å�Ë�É���Ë�Ù���É�é�Å�Ý�é�Ù�™�É���ä�Ë���ä�©�™���Ø�é�™�Ý�ä�¬�Ë�Å���‚ �Ž�Ë�ô�™�¤���õ�©�‚ �ä
�¬�Å�£�Ë�Ù�Ä�‚ �ä�¬�Ë�Å���•�Ë���û�Ë�é���ä�©�¬�Å�»���õ�Ë�é�¾�•���Ž�™���©�™�¾�Ö�£�é�¾���ä�Ë���Ý�ä�‚ �Ù�ä���ä�Ë���ä�©�¬�Å�»���‚ �Ž�Ë�é�ä���¬�ä�ª

�V�™�Ý�Ö�Ë�Å�Ý�™�Ý���ä�Ë���ä�©�¬�Ý���Ø�é�™�Ý�ä�¬�Ë�Å���¬�Å�•�¬�•�‚ �ä�™�•���ä�©�‚ �ä���™�ô�™�Å���Ž�Ù�¬�™�£���™�ú�Ö�Ë�Ý�é�Ù�™���ä�Ë
�Ù�™�£�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤���•�Ë�Å�•�™�Ö�ä�Ý�¤���¾�¬�»�™���ä�©�™���Ù�™�Ý�Ë�é�Ù�•�™�Ý���Ý�©�‚ �Ù�™�•���Ž�™�£�Ë�Ù�™���ä�©�™���Ý�é�Ù�ô�™�û�¤���õ�‚ �Ý
�©�™�¾�Ö�£�é�¾�£���A�‚ �Å�û���Ù�™�Ý�Ö�Ë�Å�•�™�Å�ä�Ý���‚ �¾�Ý�Ë���™�ú�Ö�Ù�™�Ý�Ý�™�•���¬�Å�ä�™�Ù�™�Ý�ä���¬�Å���¤�Ë�¬�Å�¤���£�é�Ù�ä�©�™�Ù���‚ �Å�•
�‚ �Ý�»�™�•���£�Ë�Ù���‚ �•�•�¬�ä�¬�Ë�Å�‚ �¾���ä�Ë�Ë�¾�Ý�¤���¤�é�¬�•�‚ �Å�•�™�¤���‚ �Å�•���Ž�™�Ý�ä���Ö�Ù�‚ �•�ä�¬�•�™�Ý���ä�Ë���Ý�ä�Ù�™�Å�¤�ä�©�™�Å
�ä�©�™�¬�Ù���‚ �Ö�Ö�Ù�Ë�‚ �•�©�£

�a�©�™���#�‚ �¾�¾�Ý���#�Ù�™�™���r �¬�Ý�•�Ë�Å�Ý�¬�Å���� �Ë�‚ �¾�¬�ä�¬�Ë�Å���é�Ý�™�•���¬�Å�£�Ë�Ù�Ä�‚ �ä�¬�Ë�Å���¤�‚ �ä�©�™�Ù�™�•���£�Ù�Ë�Ä���ä�©�¬�Ý
�Ý�é�Ù�ô�™�û�¤���Å�‚ �ä�¬�Ë�Å�‚ �¾���Ù�™�Ý�™�‚ �Ù�•�©�¤���‚ �Å�•���»�™�û���¬�Å�£�Ë�Ù�Ä�‚ �Å�ä���¬�Å�ä�™�Ù�ô�¬�™�õ�Ý���ä�Ë���•�™�ô�™�¾�Ë�Ö���ä�©�¬�Ý
�ä�Ë�Ë�¾�»�¬�ä�£���A�™�Ä�Ž�™�Ù�Ý���Ë�£���ä�©�™���#�‚ �¾�¾�Ý���#�Ù�™�™���r �¬�Ý�•�Ë�Å�Ý�¬�Å���� �Ë�‚ �¾�¬�ä�¬�Ë�Å�Ä�Ý���Z�ä�™�™�Ù�¬�Å�¤���‚ �Å�•
�V�™�£�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤���� �Ë�Ä�Ä�¬�ä�ä�™�™�Ý�¤���‚ �Å�•���r �¬�Ý�•�Ë�Å�Ý�¬�Å�Ä�Ý���V�™�£�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤���S�Ù�Ë��̧™�•�ä���A�‚ �Å�‚ �¤�™�Ä�™�Å�ä
�a�™�‚ �Ä���Ù�™�ô�¬�™�õ�™�•���¬�ä�Ý���•�Ë�Å�ä�™�Å�ä���‚ �Å�•���‚ �Ý�Ý�¬�Ý�ä�™�•���õ�¬�ä�©���Ù�™�ô�¬�Ý�¬�Ë�Å�Ý�£��

�r �™���¤�Ù�™�‚ �ä�¾�û���‚ �Ö�Ö�Ù�™�•�¬�‚ �ä�™���Ë�é�Ù���Ö�‚ �Ù�ä�Å�™�Ù�Ä�Ý���™�Å�¤�‚ �¤�™�Ä�™�Å�ä���ä�Ë���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä���‚ �Å�•���‚ �• �ô�‚ �Å�•�™
�ä�©�¬�Ý���õ�Ë�Ù�»�£��

�� �Ö�Ö�™�Å�•�¬�ú����
�a�Ë�Ë�¾�»�¬�ä���� �™�ô�™�¾�Ë�Ö�Ä�™�Å�ä���¹�� �Ë�Å�ä�¬�Å�é�™�•�º



����

�Z�é�¤�¤�™�Ý�ä�™�•���ä�™�ú�ä���£�Ë�Ù���Ý�Ë�•�¬�‚�¾���Ä�™�•�¬�‚���Ö�Ë�Ý�ä�¥

�9�™�™�Ö���Ä�Ë�ô�¬�Å�¤���õ�¬�ä�©���•�Ë�Å�£�¬�•�™�Å�•�™�¨��

�r�‚�¾�»�¬�Å�¤���Ö�Ë�¾�™�Ý���‚�Å�•���Ë�ä�©�™�Ù���Ä�Ë�Ž�¬�¾�¬�ä�û���•�™�ô�¬�•�™�Ý
�‚�Ù�™�Å�Ä�ä���‚�Ž�Ë�é�ä���Ý�¾�Ë�õ�¬�Å�¤���•�Ë�õ�Å�·�ä�©�™�û�Ä�Ù�™���‚�Ž�Ë�é�ä
�Ý�ä�‚�û�¬�Å�¤���‚�•�ä�¬�ô�™���‚�Å�•���¬�Å�•�™�Ö�™�Å�•�™�Å�ä�£���r�©�™�ä�©�™�Ù
�û�Ë�é�Ä�Ù�™���Ë�é�ä���£�Ë�Ù���‚���õ�‚�¾�»�¤���Ë�Ù���¸�é�Ý�ä���Ù�é�Å�Å�¬�Å�¤
�™�Ù�Ù�‚�Å�•�Ý�¤���‚���¾�¬�ä�ä�¾�™���™�ú�ä�Ù�‚���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä���•�‚�Å���©�™�¾�Ö���é�Ý
�Ý�ä�‚�û���Ý�ä�™�‚�•�û���‚�Å�•���™�Å�¸�Ë�û���™�ô�™�Ù�û���Ý�ä�™�Ö�£

�f�Ý�¬�Å�¤���ä�Ë�Ë�¾�Ý���¾�¬�»�™���õ�‚�¾�»�¬�Å�¤���Ö�Ë�¾�™�Ý�¤���•�‚�Å�™�Ý���Ë�Ù
�õ�‚�¾�»�™�Ù�Ý�¤���•�‚�Å���¬�Ä�Ö�Ù�Ë�ô�™���Ž�‚�¾�‚�Å�•�™�¤���Ù�™�•�é�•�™
�Ý�ä�Ù�‚�¬�Å�¤���‚�Å�•���¤�¬�ô�™���é�Ý���ä�©�™���•�Ë�Å�£�¬�•�™�Å�•�™���ä�Ë���»�™�™�Ö
�•�Ë�¬�Å�¤���ä�©�™���ä�©�¬�Å�¤�Ý���õ�™���¾�Ë�ô�™�£��

���¬�Ý�•�Ë�ô�™�Ù���Ä�Ë�Ù�™���ä�¬�Ö�Ý�¤���ä�Ë�Ë�¾�Ý�¤���‚�Å�•���Ù�™�Ý�Ë�é�Ù�•�™�Ý
�‚�ä���#�‚�¾�¾�Ý�#�Ù�™�™�r�,�£�Ë�Ù�¤�£���¯�#�‚�¾�¾�Ý�#�Ù�™�™�r�,

�Z�é�¤�¤�™�Ý�ä�™�•���ä�™�ú�ä���£�Ë�Ù���Ý�Ë�•�¬�‚�¾���Ä�™�•�¬�‚���Ö�Ë�Ý�ä�¥

�S�Ù�‚�•�ä�¬�•�¬�Å�¤���Ž�‚�¾�‚�Å�•�™���‚�Å�•���Ý�ä�Ù�™�Å�¤�ä�©���™�ú�™�Ù�•�¬�Ý�™�Ý
�•�‚�Å���©�™�¾�Ö���é�Ý���Ä�‚�¬�Å�ä�‚�¬�Å���Ë�é�Ù���Ä�Ë�Ž�¬�¾�¬�ä�û���‚�Å�•
�Ä�Ë�ô�™���•�Ë�Å�£�¬�•�™�Å�ä�¾�û���‚�Ý���õ�™���‚�¤�™�¤���Ý�Ë���õ�™���•�‚�Å
�•�Ë�Å�ä�¬�Å�é�™���ä�Ë���•�Ë���ä�©�™���ä�©�¬�Å�¤�Ý���õ�™���¾�Ë�ô�™�£

�Z�¬�Ä�Ö�¾�™���™�ú�™�Ù�•�¬�Ý�™�Ý���»�™�™�Ö���Ë�é�Ù���Ä�é�Ý�•�¾�™�Ý���Ý�ä�Ù�Ë�Å�¤�¤
�Ë�é�Ù���Ý�ä�™�Ö�Ý���Ž�‚�¾�‚�Å�•�™�•�¤���‚�Å�•���¬�Ä�Ö�Ù�Ë�ô�™�Ý���Ë�é�Ù
�Ù�™�Ý�¬�¾�¬�™�Å�•�™�£��

�#�¬�Å�•���™�ú�™�Ù�•�¬�Ý�™�Ý���ä�Ë���¬�Å�•�Ë�Ù�Ö�Ë�Ù�‚�ä�™���¬�Å�ä�Ë���û�Ë�é�Ù
�Ù�Ë�é�ä�¬�Å�™���‚�ä���©�ä�ä�Ö�Ý�¥�°�°�£�‚�¾�¾�Ý�£�Ù�™�™�õ�¬�£�Ë�Ù�¤�°�Ö�Ù�™�ô�™�Å�ä�´
�£�‚�¾�¾�Ý�°�Ž�‚�¾�‚�Å�•�™�´�Ý�ä�Ù�™�Å�¤�ä�©�°�£���¯�#�‚�¾�¾�Ý�#�Ù�™�™�r�,

�� �Ö�Ö�™�Å�•�¬�ú����
�Z�‚�Ä�Ö�¾�™���Z�Ë�•�¬�‚�¾���A�™�•�¬�‚���S�Ë�Ý�ä�Ý

https://fallsfreewi.org/prevent-falls/balance-strength/
https://fallsfreewi.org/prevent-falls/balance-strength/


����

�Z�ä�‚�û���A�Ë�Ž�¬�¾�™���Ñ���,�Å�•�™�Ö�™�Å�•�™�Å�ä���r�¬�ä�©�����Ë�Å�£�¬�•�™�Å�•�™�¨

�r�™���‚�¾�¾���õ�‚�Å�ä���ä�Ë���Ý�ä�‚�û���Ä�Ë�Ž�¬�¾�™�¤���¬�Å�•�™�Ö�™�Å�•�™�Å�ä�¤���‚�Å�•���‚�Ž�¾�™���ä�Ë���•�Ë���ä�©�™���ä�©�¬�Å�¤�Ý���õ�™���™�Å�¸�Ë�û���‚�Ý���õ�™
�‚�¤�™�£���H�Å�™���õ�‚�û���ä�Ë���•�Ë���ä�©�‚�ä���¬�Ý���Ž�û���¾�Ë�õ�™�Ù�¬�Å�¤���Ë�é�Ù���Ù�¬�Ý�»���Ë�£���£�‚�¾�¾�Ý�£���#�‚�¾�¾�Ý���Ä�‚�û���Ž�™���•�Ë�Ä�Ä�Ë�Å�¤���Ž�é�ä
�ä�©�™�û���‚�Ù�™���Å�Ë�ä���‚���Å�Ë�Ù�Ä�‚�¾���Ö�‚�Ù�ä���Ë�£���‚�¤�¬�Å�¤�£���a�©�™�Ù�™���‚�Ù�™���Ý�¬�Ä�Ö�¾�™���Ý�ä�™�Ö�Ý���õ�™���•�‚�Å���ä�‚�»�™���ä�Ë���Ý�ä�‚�û
�Ý�ä�™�‚�•�û���‚�Å�•���•�Ë�Å�£�¬�•�™�Å�ä�£

�S�Ù�‚�•�ä�¬�•�™�����‚�¾�‚�Å�•�™���Ñ���Z�ä�Ù�™�Å�¤�ä�©�����ú�™�Ù�•�¬�Ý�™�Ý�¥�����Ë�¬�Å�¤���Ž�‚�¾�‚�Å�•�™���™�ú�™�Ù�•�¬�Ý�™�Ý���™�ô�™�Ù�û���•�‚�û���‚�Å�•
�Ý�ä�Ù�™�Å�¤�ä�©���™�ú�™�Ù�•�¬�Ý�™�Ý���‚���£�™�õ���ä�¬�Ä�™�Ý���‚���õ�™�™�»���•�‚�Å���©�™�¾�Ö���é�Ý���Ä�Ë�ô�™���Ý�‚�£�™�¾�û�£���Z�ä�Ù�Ë�Å�¤���Ä�é�Ý�•�¾�™�Ý
�‚�Å�•���¤�Ë�Ë�•���Ž�‚�¾�‚�Å�•�™���Ä�‚�»�™���•�‚�¬�¾�û���‚�•�ä�¬�ô�¬�ä�¬�™�Ý�·�¾�¬�»�™���õ�‚�¾�»�¬�Å�¤�¤���¤�™�ä�ä�¬�Å�¤���Ë�é�ä���Ë�£���Ž�™�•�¤���Ë�Ù���Ö�¾�‚�û�¬�Å�¤
�õ�¬�ä�©���¤�Ù�‚�Å�•�»�¬�•�Ý�·�™�‚�Ý�¬�™�Ù���‚�Å�•���Ý�‚�£�™�Ù�£

�,�Ä�Ö�Ù�Ë�ô�™���Z�‚�£�™�ä�û���‚�ä���)�Ë�Ä�™�¥���Z�Ä�‚�¾�¾���•�©�‚�Å�¤�™�Ý���•�‚�Å���Ä�‚�»�™���‚���Ž�¬�¤���•�¬�£�£�™�Ù�™�Å�•�™�£���9�™�™�Ö���õ�‚�¾�»�õ�‚�û�Ý
�•�¾�™�‚�Ù�¤���‚�•�•���¤�Ë�Ë�•���¾�¬�¤�©�ä�¬�Å�¤�¤���Ý�™�•�é�Ù�™���¾�Ë�Ë�Ý�™���Ù�é�¤�Ý�¤���‚�Å�•���¬�Å�Ý�ä�‚�¾�¾���¤�Ù�‚�Ž���Ž�‚�Ù�Ý���¬�Å���Ö�¾�‚�•�™�Ý���¾�¬�»�™���ä�©�™
�Ž�‚�ä�©�Ù�Ë�Ë�Ä�£

�f�Ý�™�����Ý�Ý�¬�Ý�ä�¬�ô�™�����™�ô�¬�•�™�Ý�¥���a�Ë�Ë�¾�Ý���¾�¬�»�™���•�‚�Å�™�Ý�¤���õ�‚�¾�»�™�Ù�Ý�¤���‚�Å�•���õ�‚�¾�»�¬�Å�¤���Ö�Ë�¾�™�Ý���•�‚�Å���©�™�¾�Ö���é�Ý
�Ý�ä�‚�û���Ý�ä�™�‚�•�û�£���a�©�™�û���¤�¬�ô�™���é�Ý���™�ú�ä�Ù�‚���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä���Ý�Ë���õ�™���•�‚�Å���Ä�Ë�ô�™���õ�¬�ä�©���•�Ë�Å�£�¬�•�™�Å�•�™���‚�Å�•���Ä�‚�»�™
�•�‚�¬�¾�û���ä�‚�Ý�»�Ý���™�‚�Ý�¬�™�Ù�£

�A�‚�Å�‚�¤�™���x�Ë�é�Ù���A�™�•�¬�•�‚�ä�¬�Ë�Å�Ý�¥�����Ý�»���û�Ë�é�Ù���•�Ë�•�ä�Ë�Ù���Ë�Ù���Ö�©�‚�Ù�Ä�‚�•�¬�Ý�ä���ä�Ë���Ù�™�ô�¬�™�õ���û�Ë�é�Ù
�Ä�™�•�¬�•�‚�ä�¬�Ë�Å�Ý���‚�ä���¾�™�‚�Ý�ä���Ë�Å�•�™���‚���û�™�‚�Ù�¤���Ë�Ù���‚�Å�û�ä�¬�Ä�™���Ý�Ë�Ä�™�ä�©�¬�Å�¤���•�©�‚�Å�¤�™�Ý�£���Z�Ë�Ä�™���Ä�™�•�¬�•�¬�Å�™�Ý
�•�‚�Å���‚�£�£�™�•�ä���û�Ë�é�Ù���Ž�‚�¾�‚�Å�•�™���Ë�Ù���Ä�‚�»�™���û�Ë�é���£�™�™�¾���•�¬�����û�£

�r�™�‚�Ù���Z�‚�£�™���#�Ë�Ë�ä�õ�™�‚�Ù�¥�����©�Ë�Ë�Ý�™���Ý�©�Ë�™�Ý���ä�©�‚�ä���£�¬�ä���õ�™�¾�¾���‚�Å�•���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä���û�Ë�é�Ù���£�™�™�ä�£���;�Ë�Ë�»���£�Ë�Ù
�Ý�©�Ë�™�Ý���õ�¬�ä�©���¾�‚�•�™�Ý�¤���‚���Å�Ë�Å�´�Ý�¾�¬�Ö���Ý�Ë�¾�™�¤���‚�Å�•���‚���•�¾�Ë�Ý�™�•���©�™�™�¾�£���a�Ë���Ö�Ù�™�ô�™�Å�ä���Ý�¾�¬�Ö�Ý���‚�Å�•���ä�Ù�¬�Ö�Ý�¤
�‚�ô�Ë�¬�•���£�¾�¬�Ö�´�£�¾�Ë�Ö�Ý�¤���¾�Ë�Ë�Ý�™���Ý�‚�Å�•�‚�¾�Ý�¤���©�¬�¤�©���©�™�™�¾�Ý�¤���‚�Å�•���Ý�¾�¬�Ö�Ö�™�Ù�Ý�£

�S�‚�û�����ä�ä�™�Å�ä�¬�Ë�Å���ä�Ë���x�Ë�é�Ù���Z�é�Ù�Ù�Ë�é�Å�•�¬�Å�¤�Ý�¥���r�‚�ä�•�©���õ�©�™�Ù�™���û�Ë�é�Ä�Ù�™���õ�‚�¾�»�¬�Å�¤���‚�Å�•���¾�Ë�Ë�»���‚�©�™�‚�•
�£�Ë�Ù���é�Å�™�ô�™�Å���¤�Ù�Ë�é�Å�•���Ë�Ù���Ë�Ž�Ý�ä�‚�•�¾�™�Ý�£���a�‚�»�™���û�Ë�é�Ù���ä�¬�Ä�™���‚�Å�•���Ä�Ë�ô�™���•�‚�Ù�™�£�é�¾�¾�û���ä�Ë���Ý�ä�‚�û���Ý�‚�£�™�£

���Ë�Å�Ý�¬�•�™�Ù���q�¬�Ý�¬�Ë�Å�����©�‚�Å�¤�™�Ý�¥���H�é�Ù���ô�¬�Ý�¬�Ë�Å���Ä�‚�û���•�©�‚�Å�¤�™���‚�Ý���õ�™���‚�¤�™�£���$�™�ä���û�Ë�é�Ù���™�û�™�Ý
�•�©�™�•�»�™�•���™�ô�™�Ù�û���û�™�‚�Ù�£���,�£���û�Ë�é���¤�™�ä���‚���Å�™�õ���Ö�Ù�™�Ý�•�Ù�¬�Ö�ä�¬�Ë�Å�¤���¤�¬�ô�™���û�Ë�é�Ù�Ý�™�¾�£���ä�¬�Ä�™���ä�Ë���‚�•�¸�é�Ý�ä���‚�Å�•
�Ž�™���™�ú�ä�Ù�‚���•�‚�Ù�™�£�é�¾���‚�ä���£�¬�Ù�Ý�ä�£

�� �Ö�Ö�™�Å�•�¬�ú����
�Z�‚�Ä�Ö�¾�™���B�™�õ�Ý�¾�™�ä�ä�™�Ù���� �Ù�ä�¬�•�¾�™���Ë�Ù���S�Ù�™�Ý�Ý���V�™�¾�™�‚�Ý�™



����

�,�£���û�Ë�é���©�‚�ô�™���©�‚�•���‚���£�‚�¾�¾�¤���û�Ë�é���‚�Ù�™���Å�Ë�ä���‚�¾�Ë�Å�™�£�����•�•�Ë�Ù�•�¬�Å�¤���ä�Ë���ä�©�™�����™�Å�ä�™�Ù�Ý���£�Ë�Ù�����¬�Ý�™�‚�Ý�™
���Ë�Å�ä�Ù�Ë�¾���‚�Å�•���S�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å���¹�������º�¤���Ä�Ë�Ù�™���ä�©�‚�Å�������¬�Å�������‚�•�é�¾�ä�Ý���‚�¤�™�•���������‚�Å�•���Ë�¾�•�™�Ù���£�‚�¾�¾���™�‚�•�©
�û�™�‚�Ù�£���a�©�™���¤�Ë�Ë�•���Å�™�õ�Ý���¬�Ý���ä�©�™�Ù�™���‚�Ù�™���Ý�ä�™�Ö�Ý���õ�™���•�‚�Å���ä�‚�»�™���ä�Ë���Ý�ä�‚�û���Ý�‚�£�™���‚�Ý���õ�™���‚�¤�™�£���f�Ý�™���ä�©�™
�ä�¬�Ö�Ý���‚�Ž�Ë�ô�™���ä�Ë���Ý�ä�‚�û���Ý�ä�Ù�Ë�Å�¤�¤���Ý�ä�™�‚�•�û�¤���‚�Å�•���¬�Å�•�™�Ö�™�Å�•�™�Å�ä�£

�q�¬�Ý�¬�ä���#�‚�¾�¾�Ý�#�Ù�™�™�r�,�£�Ë�Ù�¤���ä�Ë���£�¬�Å�•���©�™�¾�Ö�£�é�¾���ä�Ë�Ë�¾�Ý���‚�Å�•���Ù�™�Ý�Ë�é�Ù�•�™�Ý�¤���¬�Å�•�¾�é�•�¬�Å�¤���‚���£�‚�¾�¾�Ý���Ù�¬�Ý�»
�•�©�™�•�»�´�é�Ö�¤���Ž�‚�¾�‚�Å�•�™���‚�Å�•���Ý�ä�Ù�™�Å�¤�ä�©���™�ú�™�Ù�•�¬�Ý�™���¤�é�¬�•�™�¤���‚�Å���¬�Å�ä�™�Ù�‚�•�ä�¬�ô�™���)�Ë�Ä�™���Z�‚�£�™�ä�û
���©�‚�¾�¾�™�Å�¤�™�¤���‚�Å�•���Ä�Ë�Ù�™�£

�¯�¯�¯

���Ë�Å�é�Ý���ä�¬�Ö�¥���A�‚�»�™���¬�ä���û�Ë�é�Ù���Ë�õ�Å���Ž�û���©�¬�¤�©�¾�¬�¤�©�ä�¬�Å�¤���¾�Ë�•�‚�¾���Ù�™�Ý�Ë�é�Ù�•�™�Ý���ä�©�‚�ä���•�‚�Å���©�™�¾�Ö���Ö�™�Ë�Ö�¾�™
�ä�‚�»�™���‚�•�ä�¬�Ë�Å�£�����Ë�Å�Ý�¬�•�™�Ù���¬�Å�•�¾�é�•�¬�Å�¤�¥

�#�‚�¾�¾�Ý���Ö�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å���‚�Å�•���™�ú�™�Ù�•�¬�Ý�™���Ö�Ù�Ë�¤�Ù�‚�Ä�Ý���¬�Å���û�Ë�é�Ù���•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û
�H�Ù�¤�‚�Å�¬���‚�ä�¬�Ë�Å�Ý���ä�©�‚�ä���Ë�£�£�™�Ù���©�Ë�Ä�™���Ý�‚�£�™�ä�û���‚�Ý�Ý�™�Ý�Ý�Ä�™�Å�ä�Ý���Ë�Ù���Ä�Ë�•�¬�£�¬�•�‚�ä�¬�Ë�Å�Ý
�S�¾�‚�•�™�Ý���ä�Ë���™�ú�Ö�¾�Ë�Ù�™���Ë�Ù���ä�Ù�û���‚�Ý�Ý�¬�Ý�ä�¬�ô�™���•�™�ô�¬�•�™�Ý���¾�¬�»�™���•�‚�Å�™�Ý���Ë�Ù���õ�‚�¾�»�™�Ù�Ý
�V�™�ä�‚�¬�¾�™�Ù�Ý���ä�©�‚�ä���Ö�Ù�Ë�ô�¬�•�™���Ö�Ù�Ë�£�™�Ý�Ý�¬�Ë�Å�‚�¾���Ý�©�Ë�™���£�¬�ä�ä�¬�Å�¤�Ý���£�Ë�Ù���Ž�™�ä�ä�™�Ù���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä
���Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û���Ý�•�Ù�™�™�Å�¬�Å�¤�Ý���£�Ë�Ù���£�‚�¾�¾���Ù�¬�Ý�»�¤���Ž�‚�¾�‚�Å�•�™�¤���Ë�Ù���ô�¬�Ý�¬�Ë�Å
���Å�•���Ä�Ë�Ù�™�¨

���•�•�¬�Å�¤���ä�©�™�Ý�™���•�™�ä�‚�¬�¾�Ý���Ä�‚�»�™�Ý���û�Ë�é�Ù���Ä�™�Ý�Ý�‚�¤�™���Ä�Ë�Ù�™���Ö�Ù�‚�•�ä�¬�•�‚�¾�¤���Ù�™�¾�™�ô�‚�Å�ä�¤���‚�Å�•���‚�•�ä�¬�Ë�Å�‚�Ž�¾�™
�£�Ë�Ù���û�Ë�é�Ù���‚�é�•�¬�™�Å�•�™�£

�� �Ö�Ö�™�Å�•�¬�ú����
�Z�‚�Ä�Ö�¾�™���B�™�õ�Ý�¾�™�ä�ä�™�Ù���� �Ù�ä�¬�•�¾�™���Ë�Ù���S�Ù�™�Ý�Ý���V�™�¾�™�‚�Ý�™

�¹�� �Ë�Å�ä�¬�Å�é�™�•�º

https://fallsfreewi.org/


����

�V�™�£�™�Ù�™�Å�•�™�Ý
�•���;�™�ô�û�¤���� �£���V�£�¤���Ñ���Z�¾�‚�•�™�¤���A�£���� �£���¹���� ���� �º�£���� �¤�¬�Å�¤���V�™�•�™�£�¬�Å�™�•�¥���� �Ë�¤�Å�¬�ä�¬�ô�™���‚ �Å�•���S�©�û�Ý�¬�•�‚ �¾���,�Ä�Ö�Ù�Ë�ô�™�Ä�™�Å�ä
�õ�¬�ä�©���S�Ë�Ý�¬�ä�¬�ô�™���� �¤�™���� �™�¾�¬�™�£�Ý�£���$�™�Ù�¬�‚ �ä�Ù�¬�•�Ý�¤�������¹���º�¤������ �£���©�ä�ä�Ö�Ý�¥�°�°�•�Ë�¬�£�Ë�Ù�¤�°���� �£���� �� �� �°�¤�™�Ù�¬�‚ �ä�Ù�¬�•�Ý������ ���� �� ���� ��

�•���S�¾�‚�¬�Å���;�‚ �Å�¤�é�‚ �¤�™���� �Ý�Ý�Ë�•�¬�‚ �ä�¬�Ë�Å���,�Å�ä�™�Ù�Å�‚ �ä�¬�Ë�Å�‚ �¾�£���¹�Å�£�•�£�º�£���r �©�‚ �ä���¬�Ý���Ö�¾�‚�¬�Å���¾�‚ �Å�¤�é�‚ �¤�™�ª
�©�ä�ä�Ö�Ý�¥�°�°�Ö�¾�‚�¬�Å�¾�‚�Å�¤�é�‚ �¤�™�Å�™�ä�õ�Ë�Ù�»�£�Ë�Ù�¤�°�Ö�¾�‚�¬�Å� �́¾�‚ �Å�¤�é�‚ �¤�™�°�õ�©�‚ �ä� �́¬�Ý� �́Ö�¾�‚�¬�Å� �́¾�‚ �Å�¤�é�‚ �¤�™�°

�‘���A�™�Ù�Ù�¬�‚ �Ä� �́r �™�Ž�Ý�ä�™�Ù�£���¹�Å�£�•�£�º�£���V�™�Ý�¬�¾�¬�™�Å�•�™�£���,�Å���A�™�Ù�Ù�¬�‚ �Ä� �́r �™�Ž�Ý�ä�™�Ù�£�•�Ë�Ä���•�¬�•�ä�¬�Ë�Å�‚ �Ù�û�£���V�™�ä�Ù�¬�™�ô�™�•���� �Ö�Ù�¬�¾
���� �¤������ ���� �¤���£�Ù�Ë�Ä���©�ä�ä�Ö�Ý�¥�°�°�õ�õ�õ�£�Ä�™�Ù�Ù�¬�‚ �Ä� �́õ�™�Ž�Ý�ä�™�Ù�£�•�Ë�Ä�°�•�¬�•�ä�¬�Ë�Å�‚ �Ù�û�°�Ù�™�Ý�¬�¾�¬�™�Å�•�™��

�’���Z�õ�™�™�ä�¾�‚�Å�•�¤���7�£�¤���q�Ë�¾�Ä�™�Ù�ä�¤���� �£�¤���Ñ���H�Ä�B�™�¬�¾�¤���A�£���¹���� �����º�£���#�¬�Å�•�¬�Å�¤���ä�©�™���£�Ù�‚ �Ä�™�¥���� �Å���™�Ä�Ö�¬�Ù�¬�•�‚ �¾���‚ �Ö�Ö�Ù�Ë�‚ �•�©
�ä�Ë���Ù�™�£�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤���‚ �¤�¬�Å�¤���‚ �Å�•���‚ �¤�™�¬�Ý�Ä�£���r �‚ �Ý�©�¬�Å�¤�ä�Ë�Å�¤���� �� �¥���#�Ù�‚ �Ä�™�r �Ë�Ù�»�Ý���,�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™�£

�“���Z�•�©�¬�¾�ä�����B�9�¤���� �©�Ä�™�•���� �¤���� �¾�•�Ë�Ý�Ý�‚ �Ù�û���) �A�¤���™�ä���‚ �¾�£���S�‚ �ä�¬�™�Å�ä� �́� �™�Å�ä�™�Ù�™�•���S�Ù�¬�Ë�Ù�¬�ä�¬�™�Ý���£�Ë�Ù���H�¾�•�™�Ù���� �•�é�¾�ä�Ý���¬�Å
�� �Ä�Ž�é�¾�‚�ä�Ë�Ù�û���� �‚ �Ù�™�£���7�� �A�� ���B�™�ä�õ���H�Ö�™�Å�£������ ���� �¦�� �¹���� �º�¥�™���� �� �� ���� �� �£
�•�Ë�¬�¥���� �£���� �� ���°��̧‚ �Ä�‚ �Å�™�ä�õ�Ë�Ù�»�Ë�Ö�™�Å�£���� ���� �£���� ���� ��

�”���A�‚ �•�9�‚ �û�¤���Z�£�¤���� �Ž�™�Ù�ä�¤���S�£�¤���) �‚ �Ù�Ž�¬�•�¤�™�¤���� �£�¤���Ñ���) �Ë�¤�‚ �Å�¤���� �£���� �£���¹���� �����º�£���#�™�‚�Ù���Ë�£���#�‚ �¾�¾�¬�Å�¤���¬�Å���H�¾�•�™�Ù���� �•�é�¾�ä�Ý�¥����
�Z�•�Ë�Ö�¬�Å�¤���V�™�ô�¬�™�õ���Ë�£���V�™�•�™�Å�ä���;�¬�ä�™�Ù�‚�ä�é�Ù�™�£���� �‚ �Å�‚ �•�¬�‚ �Å���¤�™�Ù�¬�‚ �ä�Ù�¬�•�Ý����̧Ë�é�Ù�Å�‚ �¾���¥���� �$�7�¤������ �¹�� �º�¤���� ���� �¶���� �� �£
�©�ä�ä�Ö�Ý�¥�°�°�•�Ë�¬�£�Ë�Ù�¤�°���� �£�� ������ �°�•�¤��̧£���� �£�� ����

�•���#�Ù�‚ �Ä�™�r �Ë�Ù�»�Ý���,�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™�£���¹���� ���� �º�£���#�‚ �Ý�ä���£�Ù�‚ �Ä�™�Ý�¥���A�¬�Å�•�Ý�™�ä�Ý���‚ �Å�•���Ä�Ë�ô�™�Ä�™�Å�ä�Ý�· �#�‚ �ä�‚ �¾�¬�Ý�Ä�£
�©�ä�ä�Ö�Ý�¥�°�°�õ�õ�õ�£�£�Ù�‚ �Ä�™�õ�Ë�Ù�»�Ý�¬�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™�£�Ë�Ù�¤�°�‚ �Ù�ä�¬�•�¾�™�Ý�°�£�‚ �Ý�ä� �́£�Ù�‚ �Ä�™�Ý� �́Ä�¬�Å�•�Ý�™�ä�Ý� �́‚ �Å�•� �́Ä�Ë�ô�™�Ä�™�Å�ä�Ý�´
�£�‚ �ä�‚ �¾�¬�Ý�Ä�°

�–���� �™�Å�ä�™�Ù�Ý���£�Ë�Ù���� �¬�Ý�™�‚�Ý�™���� �Ë�Å�ä�Ù�Ë�¾���‚ �Å�•���S�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å�£���� �™�©�‚�ô�¬�Ë�Ù�‚ �¾���V�¬�Ý�»���#�‚ �•�ä�Ë�Ù���Z�é�Ù�ô�™�¬�¾�¾�‚�Å�•�™���Z�û�Ý�ä�™�Ä
�¹�� �V�#�Z�Z�º���¶���©�ä�ä�Ö�Ý�¥�°�°�õ�õ�õ�£�•�•�•�£�¤�Ë�ô�°�Ž�Ù�£�Ý�Ý�°�‚ �Å�Å�é�‚ �¾� �̧•�‚ �ä�‚ �°�‚ �Å�Å�é�‚ �¾� �̧��� ���� �£�©�ä�Ä�¾

�—���#�Ù�‚ �Ä�™�r �Ë�Ù�»�Ý���,�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™�£���¹���� ���� �¤���7�é�Å�™���� �º�£���� �Ë�Å�Ä�ä���£�™�™�•���£�‚ �ä�‚ �¾�¬�Ý�Ä�§�Ö�é�ä���£�Ë�Ù�õ�‚ �Ù�•���Ý�Ë�¾�é�ä�¬�Ë�Å�Ý���¬�Å�Ý�ä�™�‚�•�£
�©�ä�ä�Ö�Ý�¥�°�°�õ�õ�õ�£�£�Ù�‚ �Ä�™�õ�Ë�Ù�»�Ý�¬�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™�£�Ë�Ù�¤�°�‚ �Ù�ä�¬�•�¾�™�Ý�°�•�Ë�Å�ä� �́£�™�™�•� �́£�‚ �ä�‚ �¾�¬�Ý�Ä� �́Ö�é�ä� �́£�Ë�Ù�õ�‚ �Ù�•� �́Ý�Ë�¾�é�ä�¬�Ë�Å�Ý�´
�¬�Å�Ý�ä�™�‚�•�°

�•�Ž���#�Ù�‚ �Ä�™�r �Ë�Ù�»�Ý���,�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™�£���¹�Å�£�•�£�º�£���#�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤���õ�¬�ä�©���•�‚ �ä�‚ �£
�©�ä�ä�Ö�Ý�¥�°�°�õ�õ�õ�£�£�Ù�‚ �Ä�™�õ�Ë�Ù�»�Ý�¬�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™�£�Ë�Ù�¤�°�Ù�™�Ý�Ë�é�Ù�•�™�Ý�°�£�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤� �́õ�¬�ä�©� �́•�‚ �ä�‚ �°��

�•�•���#�Ù�‚ �Ä�™�r �Ë�Ù�»�Ý���,�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™���‚ �Å�•���� �� �V�S���¹���� �����º�£���V�™�£�Ù�‚ �Ä�¬�Å�¤���� �¤�¬�Å�¤���a�©�Ù�Ë�é�¤�©���,�Ä�‚ �¤�™�Ý�¥
�V�™�•�Ë�Ä�Ä�™�Å�•�‚ �ä�¬�Ë�Å�Ý���£�Ù�Ë�Ä���V�™�Ý�™�‚�Ù�•�©�£���r �‚ �Ý�©�¬�Å�¤�ä�Ë�Å�¤���� �� �¥���#�Ù�‚ �Ä�™�r �Ë�Ù�»�Ý���,�Å�Ý�ä�¬�ä�é�ä�™���‚ �Å�•���� �� �V�S

�a�©�¬�Ý���•�Ë�•�é�Ä�™�Å�ä���õ�‚ �Ý���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä�™�•���Ž�û���ä�©�™���� �•�Ä�¬�Å�¬�Ý�ä�Ù�‚ �ä�¬�Ë�Å���£�Ë�Ù���� �Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û���;�¬�ô�¬�Å�¤���¹�� �� �;�º�¤���f �£�Z�£
�� �™�Ö�‚ �Ù�ä�Ä�™�Å�ä���Ë�£���) �™�‚ �¾�ä�©���‚ �Å�•���) �é�Ä�‚ �Å���Z�™�Ù�ô�¬�•�™�Ý���¹�) �) �Z�º���‚ �Ý���Ö�‚ �Ù�ä���Ë�£���‚ ���£�¬�Å�‚ �Å�•�¬�‚ �¾���‚ �Ý�Ý�¬�Ý�ä�‚ �Å�•�™���‚ �õ�‚ �Ù�•
�ä�Ë�ä�‚ �¾�¬�Å�¤���ä���� �� �¤�� �������õ�¬�ä�©������ �� ���Ö�™�Ù�•�™�Å�ä���£�é�Å�•�¬�Å�¤���Ž�û���� �� �;�°�) �) �Z�£���a�©�™���•�Ë�Å�ä�™�Å�ä�Ý���‚ �Ù�™���ä�©�Ë�Ý�™���Ë�£���ä�©�™
�‚ �é�ä�©�Ë�Ù�¹�Ý�º���‚ �Å�•���•�Ë���Å�Ë�ä���Å�™�•�™�Ý�Ý�‚ �Ù�¬�¾�û���Ù�™�Ö�Ù�™�Ý�™�Å�ä���ä�©�™���Ë�£�£�¬�•�¬�‚ �¾���ô�¬�™�õ�Ý���Ë�£�¤���Å�Ë�Ù���‚ �Å���™�Å�•�Ë�Ù�Ý�™�Ä�™�Å�ä�¤���Ž�û
�� �� �;�°�) �) �Z�¤���Ë�Ù���ä�©�™���f �£�Z�£���$�Ë�ô�™�Ù�Å�Ä�™�Å�ä�£

https://plainlanguagenetwork.org/plain-language/what-is-plain-language/
https://www.frameworksinstitute.org/articles/fast-frames-mindsets-and-movements-fatalism/
https://www.frameworksinstitute.org/articles/fast-frames-mindsets-and-movements-fatalism/
https://www.cdc.gov/brfss/annual_data/annual_2020.html
https://www.frameworksinstitute.org/articles/dont-feed-fatalism-put-forward-solutions-instead/
https://www.frameworksinstitute.org/articles/dont-feed-fatalism-put-forward-solutions-instead/
https://www.frameworksinstitute.org/resources/framing-with-data/
https://www.frameworksinstitute.org/resources/framing-with-data/

	Reframing  Falls Prevention
	The Falls Free Wisconsin Coalition

	Table of Contents
	Background......................................................................................3-4

	Background

